
حِيْم نِ الر َّ حْْٰ  بسِْمِ اللّٰهِ الر َّ

پھر              ذکر    ،یتِ ذکررذکر جہرسے پہلے دس بار درود شریف، دس بار استغفار، تین بار آ اپنے ا            وپر                دم           کریں  ر شروع                    کریں           پڑھ          کر            

َّ   -:(ربار   ر        ۱۰  ر،  ثیر    درودِ  غو)   (1) دٍ  م  نََّ   مَُُّم َّ وْلََّ دِنََّ وَّ مَّ ی ِ ٰ سَّ ِ عَلَّ
ل  ھُم َّ صَّ

مْ اَّلل ٰ رَّ
َّ
الْک وُْدِ  وَّ

ْ
نِ الْ ِمْ اٰلِہٖ وَّ  ، عْدَّ

ل  سَّ رِکْ وَّ بََّ  وَّ

ِ مِْ  اَّسْتَّغْفِرُ اللّٰهَّ              ر-          ر: بار        ر۱۰            ر،      استغفار           (2) 
بّ  َّ  بٍ ن     کُ ِ ذَّ   رَّ بُ اِلَّيْہْ  و   ۔  اَّتُُْ

اذْ                      ر ر-     ر:بار       3    ،آیتِ ذکرر  ر       ر  ر(3) رُوْ وَّ اشْ   کمُْ کرُْ اَّذْ   نِْ کرُُوْ فَّ
ُ
  ا لِْ ک

ْ
  ۔نِ فُرُوْ وَّ لََّ تَّک

ر 

 اللّٰهْ اِ لٰہَّ  اِ لََّ  -:رکلمہ شریف           ر(4) 
  (بار    ) یا جو میسّر ہر    200  لَ َّ

َّ  - (:آخر میں ایک بار) دٌ  ر   اللّٰهْ مَُُّم َّ
ُ
 اللّٰهُ   ،  سُوْل

لّ َّ الٰ   صَّ ٰ  عَّلَّيْہِ  تَّعَّ اَّصَّْ اٰلِہٖ وَّ عَلَّ مْ  ابِہٖ وَّ
ل َّ سَّ  ۔ وَّ

 اللّٰهُ اِ   (5)
 اللّٰهْ اِ  ،   لَ َّ

 اللّٰهُ اِ لٰہَّ اِ لََّ  - آخر میں ایک بار: (بار )یا   جو میسّر ہر    400  -:  لَ َّ
دٌ   لَ َّ  اْللّٰه ،   مَُُّم َّ

ُ
سُوْل  رَّ

الٰ  عَّلَّيْہِ   اللّٰهُ تَّعَّ
لّ َّ ٰ ، صَّ اَّصَّْ وَّ عَلَّ مْ اٰلِہٖ وَّ

ل َّ سَّ  ۔۔ابِہٖ وَّ
لُہ         - آخر میں ایک بار:      (یا    جو میسّر ہر ) بار    600  -: اَّلْلّٰہ  ،  اَّلْلّٰہ   (6)

َّ
لَ  جَّ

ل َّ َّ وَّ  ،   جَّ َّ عَّ     الُہ   نَّ

   یہ کل بارہ تسبیح  یعنی بارہ سو کی تعداد ہئی

ق    (7) ق  حَّ لُہ     - آخر میں ایک بار:  (بطور سہ ضربی یا چہار ضربیر ،بار   )یا   کم و بیش جو میسّر ہر    100 -: ، حَّ
َّ
لَ  جَّ

ل َّ   ،  جَّ
َّ وَّ  َّ عَّ      الُہ   نَّ
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